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Doping
* To wcigz realne i powazne zagrozenie dla

sportu

* Stosowanie dopingu jest sprzeczne z
fundamentalng zasada fair-play

» Stosowanie dopingu to zjawisko, ktorego skale
trudno jest doktadnie oszacowacd
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Cele walki z dopingiem w sporcie

* Ochrona zdrowia sportowcéw i uczciwosci rywalizacji
sportowej

* Ograniczenie zjawiska stosowania dopingu przez
sportowcow wyczynowych

* Zwiekszanie Swiadomosci spotecznej na temat roli
aktywnosci fizycznej i zdrowego trybu zycia
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System walki z dopingiem
W sporcie na $wiecie

) |
»

s> POLADA
-

Polska Agencia Antydopingowa

Akty prawa miedzynarodowego

* Miedzynarodowa Konwencja o Zwalczaniu Dopingu
w Sporcie UNESCO z dnia 19 paZdziernika 2005 .

* Miedzynarodowa Konwencja Antydopingowa Rady
Europy z dnia 16 listopada 1989 r.
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Swiatowy Program Antydopingowy

+ Swiatowy Kodeks Antydopingowy
* Miedzynarodowe Standardy
* Wytyczne i dokumenty techniczne
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Status Swiatowego Kodeksu
Antydopingowego
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Miedzynarodowe standardy

* Lista substancji i metod zabronionych

* Standard badan i sledztw

 Standard wytaczen dla celéw terapeutycznych
* Standard ochrony danych osobowych

* Standard dla laboratoriéw

* Standard zgodnosci

as™ POLADA
W robia Ageda nydaingows
Swiatowa Agencja Antydopingowa
WADA
* Jest fundacjg prawa szwajcarskiego

* Jest finansowana w 50 % przez ruch sportowy
w pozostatych 50% przez rzady panstw

 Budzet Agencji wynosi 32 min §
* Zatrudnia ok. 100 pracownikow
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Zakres dziatania WADA

« Odpowiedzialna jest za realizacje Swiatowego Programu Antydopingowego

* Nadzoruje merytorycznie prace miedzynarodowych federacji sportowych
oraz narodowych agencji antydopingowych

« Udziela, zawiesza i cofa akredytacje dla laboratoriow

* Orzeka o niezgodnosci narodowych programdéw antydopingowych ze
Swiatowym programem Antydopingowym np. Rosja

« Prowadzi proces nowelizacji Swiatowego Kodeksu Antydopingowego oraz
miedzynarodowych standardéw

« Decyduje o ksztatcie listy substancji i metod zabronionych

20.02.2019
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Laboratoria akredytowane
przez WADA

* Aktualnie na swiecie funkcjonujg 32 laboratoria
akredytowane przez WADA

* Laboratoria sa zobowigzane do dochowywania
najwyzszych standardéw okreslonych m.in.
miedzynarodowym standardzie dla laboratoriéw i w
dokumentach technicznych

* W przypadku popetnionych odstepstw dziatalnos¢
laboratoriow jest zawieszana przez WADA
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Odpowiedzialnos¢ dyscyplinarna
za doping
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Definicja dopingu

* Obecnos¢ substancji zabronionej lub jej metabolitéw lub markeréw

* Uzycie lub préba uzycia substancji zabronionej lub metody zabronione;j
* Odmowa oddania prébki

* Niepodanie lub niewtasciwe podanie informacji pobytowych

* Manipulacja lub préba manipulacji

* Posiadanie substancji lub metody zabronionej

* Handel lub préba handlu substancjami lub metodami zabr.

* Podanie lub préba podania substancji lub metody zabronionej
* Namawianie do stosowania substancji lub metod zabr.

* Zakazana wspotpraca
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Podmioty podlegajgce przepisom
antydopingowym

* Sportowcy

* Trenerzy
* Lekarze

* Pozostate osoby nalezgce do personelu
pomocniczego sportowcoéw

* Osoby zatrudnione w PZS, klubach sportowych
itp.
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Sankcje

* Standardowa sankcja 4 lata wykluczenia

* W wyjatkowych przypadkach mozliwos¢
redukcji sankcji w zakresie od nagany do
dwdch lat
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Lista substancji i metod
zabronionych

PROHIBITED LIST
AT
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System walki z dopingiem w Polsce
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Akty prawa krajowego

* Ustawa z dnia 21 kwietnia 2017 r. o zwalczaniu
dopingu w sporcie
* Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie
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Przepisy o charakterze wewnetrznym
lub prywatnoprawnym

* Polskie Przepisy Antydopingowe/Swiatowy Kodeks
Antydopingowy,

* Statut Agencji,

* Miedzynarodowe standardy WADA,

* Regulacje witasciwej federacji krajowej lub
miedzynarodowe;.
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Odpowiedzialnos$¢ karna
za naruszenia przepisow
antydopingowych
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Ustawa o zwalczaniu dopingu
W sporcie
Podawanie niektdrych substancji zabronionych
Art. 48.

1. Kto podaje matoletniemu zawodnikowi substancje zabroniong, okreslong w grupie
S1, S2 lub S4 zatacznika nr 1 do konwencji, o ktérej mowa w art. 2 pkt 1, podlega
grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Tejsamej karze podlega, kto podaje zawodnikowi, bez jego wiedzy, substancje
zabroniong, okreslong w grupie S1, S2 lub S4 zatacznika nr 1 do konwencji, o ktérej
mowa w art. 2 pkt 1.
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Udostepnianie handel, przemyt

Art. 49.

1. Kto udostepnia osobom trzecim, odptatnie lub nieodptatnie, substancje
zabroniona, okreslong w grupie S1, S2 lub S4 zatacznika nr 1 do konwengji, o ktérej
mowa w art. 2 pkt 1, lub przechowuje ja w celu udostepnienia osobom trzecim,
odptatnie lub nieodptatnie, nie posiadajac pozwolenia na dopuszczenie do obrotu
wydanego na podstawie art. 3 ust. 1 lub ust. 2 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. —
Prawo farmaceutyczne (Dz. U. z 2016 r. poz. 2142 i 2003), podlega grzywnie, karze
ograniczenia wolnoéci albo karze pozbawienia wolnosci do lat 3.

2. Tejsamej karze podlega, kto, bez zezwolenia, o ktérym mowa w art. 70 ust. 4, art.
74 ust. 1 lub art. 99 ust. 1 ustawy z dnia 6 wrzesnia 2001 r. — Prawo
farmaceutyczne, prowadzi obrdt substancjg zabroniong, okreslona w grupie S1, S2
lub S4 zatgcznika nr 1 do konwencji, o ktérej mowa w art. 2 pkt 1.

3. Tejsamej karze podlega, kto w sposéb niezgodny z art. 68 ustawy z dnia 6 wrzesnia
2001 r. — Prawo farmaceutyczne przywozi lub sprowadza na terytorium
Rzeczypospolitej Polskiej
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Ustawa prawo farmaceutyczne

Art. 124.

Kto wprowadza do obrotu lub przechowuje w celu wprowadzenia do obrotu produkt leczniczy,
nie posiadajac pozwolenia na dopuszczenie do obrotu,

podlega grzywnie, karze ograniczenia wolnosci albo pozbawienia wolnosci do lat 2.

Art. 124a.

1. Kto wprowadza do obrotu lub stosuje niewpisane do Rejestru Produktéw Leczniczych
Dopuszczonych do Obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej, o ktérym mowa w art. 28,
produkty lecznicze weterynaryjne, podlega grzywnie albo karze ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2.

2. Tej samej karze podlega osoba odpowiedzialna za zwierzeta, ktéra dopuszcza do stosowania
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Polska Agencja Antydopingowa

* Agencja jest organizacjg niezalezng operacyjnie,

* Agencja jest finansowana i nadzorowana przez
Ministerstwo Sportu i Turystyki,

* Zadaniami Agencji sg: przeprowadzanie badan
antydopingowych, prowadzenie $ledztw,
prowadzenie dziatalnosci edukacyjnej, wspieranie
inicjatyw naukowych, publikowanie listy substancji i
metod zabronionych, obstuga panelu
dyscyplinarnego przy POLADA.
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Akredytowane laboratorium
w Warszawie

* Laboratorium dziata jako komadrka organizacyjna przy
Instytucie Sportu PIB,

* Laboratorium jest niezalezne organizacyjne w
stosunku do Agencji,

* Laboratorium przeprowadza analizy zgodnie z
akredytowanymi procedurami opracowanymi przez
Swiatowg Agencje Antydopingowa.
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Polskie zwigzki sportowe

* W systemie antydopingowym polskie zwigzki
sportowe biorg udziat w dziataniach
edukacyjnych, dostarczajg informacji na temat
zawodow oraz zgrupowan, petnig role
obserwatorow w trakcie postepowan
dyscyplinarnych o doping
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Wspotczesne metody walki
z dopingiem w sporcie

* Program badan antydopingowych

» Dziatania edukacyjne

* Prowadzenie systemow whereabouts

* Prowadzenie dziatalnosci $ledczej

¢ Analiza danych dotyczgcych zawodnikow

* Wymiana informacji pomiedzy agencja
antydopingowa, stuzbami celnymi, policjq i innymi
agencjami
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Liczba badan na swiecie

Samples 2008-2017
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Liczba wynikéw pozytywnych
na Swiecie

% AAF 2008 - 2017

%AAF  %AAF  %AAF %AAF %AAF %AAF HAAF %AAF  %AAF % AAF
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Badania antydopingowe POLADA
w2017 .

« Liczba przeprowadzonych badan — 3570

« Badania poza / na zawodach —1686/1884

« Badania moczu — 2996

* Program Paszportu Biologicznego — 185

« Badania na wykrycie hormonu wzrostu — 389

» Badania na wykrycie EPO - 607

* Liczba naruszen przepiséw antydopingowych — 35

10
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Sredni udziat liczby naruszen przepiséw
antydopingowych w ogélnej liczbie badan
w 2017 r. wynosi 1%
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Liczba naruszen antydopingowych

w latach 2002-2017
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NARUSZENIA PRZEPISOW ANTYDOPINGOWYCH WEDLUG DYSCYPLIN

Muaythai; 1

Lt 2uzel 1
waamewnlezwach 1 TKulturystyka; 7]

Pllkzvmdn: [Pitka wodna; 1|
[Rugby;1]
[Tr6ibsi sitowy; 1]
[zapasyi2]
[Football Amenykariski 2]
Fitness; 3

[Podnoszenie dezarow; 2]

[Kickboxing; 2]

Wiodlarstwo; 2 [Phywanie;2]
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Podsumowanie kontroli
antydopingowej w ZIO Pjongczang

* Pobrano tacznie 3186 prébek
* 2262 prébek moczu

* 295 prébek krwi ABP

* 632 probek krwi hGH

* 15 postepowan wszczetych, stwierdzono 6
naruszen
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Wspébtpraca z policjg, prokuraturg,
zandarmerig wojskowa, strazg
graniczng i stuzbami celnymi

Policja, Stuzba Celno-Skarbowa, Straz Graniczna, Zandarmeria
Wojskowa oraz prokurator przekazujg Agencji, z urzedu lub na jej
whniosek, wszelkie informacje, ktérymi dysponuja, jezeli sg one
niezbedne do ustalenia odpowiedzialnosci dyscyplinarnej za
doping w sporcie, o ile nie zachodzi potrzeba zabezpieczenia
prawidtowego toku postepowania lub ochrony waznego interesu
panstwa.
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Kontrola antydopingowa
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Najwazniejsze informacje

* Moze odbywac na i poza zawodami

* Zawodnikowi niepetnoletniemu powinien towarzyszy¢
trener/opiekun

* Zawodnik ma godzine na stawienie sie w stacji kontroli
antydopingowej od chwili powiadomienia

* Zawodnik powinien by¢ pod statg obserwacjg od chwili
powiadomienia do chwili wstawienia sie do stacji kontroli
antydopingowej

* Prébke moczu pobiera kontroler tej samej ptci co zawodnik

* Mozliwe jest takze pobierania prébek krwi
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Wytaczenia dla celow
tera peutycznych TUE
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Wytaczenia dla celdw

terapeutycznych
* W przypadku stosowania lekéw zawierajacych

substancje zabronione prosze kontaktowac sie
z POLADA

* W zaleznosci od statusu zawodnika TUE nalezy
sktada¢ do Komitetu TUE przy Komisji lub
Federacji Miedzyanrodowe;j
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Postepowania dyscyplinarne
w sprawach dopingowych
* Realizowane s przez centralny, niezalezny
organ
* Cztonkowie panelu sg ekspertami z dziedziny
prawa, medycyny, sportu i farmakologii,
* Jawnos$c¢ rozpraw

* Mozliwos$é realizowania petnego prawa do
obrony, przedstawiania dowoddw
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Minimalizowanie ryzyka
nieSswiadomego stosowania
substancji zabronionych
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Wiasciwe postepowanie przed przyjmowaniem lekéw
i suplementéw diety

¢ Przed zastosowaniem leku, odzywki lub suplementu diety zawodnik
powinien skonsultowac sie z trenerem lub lekarzem

* Gdy zawodnik dalej pozostaje w niepewnosci powinien skontaktowac sie z
POLADA w celu ustalenia statusu preparatu, ktéry ma przyjac

* Najlepiej stosowac¢ odzywki i suplementy diety dostarczone przez polski
zwigzek sportowy lub klub zawodnika

« Szukajmy informacji o produkcie w internecie

* Nie kupujemy odzywek, ktére majg wiasciwosci stymulujace, spalajace
ttuszcz czy odzywek przedstartowych

¢ Zawodnik powinien zadeklarowaé podczas kontroli antydopingowej
wszystkie ostatnio przyjmowane leki, suplementy diety i odzywki
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»Jungle Warfare” firmy ALRI

Zawiera prohormony
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»Tight Extreme” firmy SAN

Zawiera metyloheksanamine
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»NO Shotgun” firmy VPX

Zawiera izomer amfetaminy
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»Jack 3D firmy” USPlabs

\'|'v

Zawiera metyloheksanamine
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OxyElite Pro firmy USA laboratories

Zawiera metyloheksanamine
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»Craze” firmy DSX

Zawiera N,alpha-
diethylphenylethylamine
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NOX Pump firmy Dorian Yates

Zawiera: oksylofryne oraz N,N-dimetylo-2-
fenylopropan-1-amine
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Black Bombs firmy Dorian Yates

R o

P d

BLACKBOM

Zawiera: DMAA
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Show Time firmy Iron Horse

Wykryta substancja: Higenamina
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Metyloheksanamina

¢ Jest ,dopalaczem” niedopuszczonym do obrotu na terytorium
RP

* Metyloheksanamina — Forthan — 2-heksanamina 4-metylo

¢ Metyloheksanamina — Floradrene — 2-heksanamina, 4-metylo-
(9cI)

¢ DMAA - 4-metylo-2-heksanamina — 1,3-dimetyloamylamina

¢ Geranamina—4-metyloheksan-2-amina 1 - 3-
dimetylopentylamina

¢ Olej, ekstrakt z geranium
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Pseudoefedryna
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Praktyczne informacje

* Pseudoefedryna jest zabroniona, jesli jej
stezenie w moczu przekroczy wartos¢ 150
ug/ml.

* Dobowa dawka maksymalna 240 mg

* Nalezy odstawié leki z pseudoefedryna na co
najmniej 24 h przed zawodami
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Morfina

* Jest zabroniona podczas zawoddéw

* Mozna uzyskac wynik pozytywny po spozyciu
produktéw zawierajgcych mak
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Kampania Gram Czysto - Fair Play!
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Grupy docelowe
programow
informacyjno-edukacyjnych
Sportowcy wyczynowi,
Sportowcy amatorzy,
Trenerzy,

Lekarze sportowi,
Rodzice.
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Tresé programow informacyjno-
edukacyjnych

Zagrozenia zdrowotne zwigzane ze
stosowaniem dopingu,

Niebezpieczenstwo zwigzane ze stosowaniem
odzywek i suplementow diety,

Procedury antydopingowe,
Wtasciwe postawy etyczne w sporcie.
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Outreach
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Szkolenia

Polska Agencia Antydopingowa
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Wazne adresy

¢ Strona internetowa www.antydoping.pl

* Antydopingowe Pogotowie Informacyjne
* api@antydoping.pl
* Tel. 695367464

* Baza lekdéw zabronionych
www.leki.antydoping.pl
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Dziekuje za uwage !
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